
  

 
 

Vadlīnijas Erasmus+ personāla pilnveides mobilitātes pieredzes stāsta 

sagatavošanai  

(mobilitātes dalībnieka pieredze) 

Mēs priecātos, ja Jūs pastāstītu: 

• kāpēc izvēlējāties piedalīties Erasmus+ personāla pilnveides mobilitātē; 

• kāda veida aktivitātes Jūs īstenojāt sava mobilitātes perioda laikā; 

• kāda bija pieredze sadarbībā ar nosūtošo un uzņemošo augstskolu / institūciju 

gan pirms un pēc mobilitātes, gan tās laikā; 

• kādi ir Jūsu profesionālie un personiskie ieguvumi no Erasmus+ personāla 

pilnveides mobilitātes; 

• kādi ir Jūsu augstākās izglītības iestādes ieguvumi no Jūsu Erasmus+ 

personāla pilnveides mobilitātes; 

• kādi bija lielākie izaicinājumi, gatavojoties mobilitātei un īstenojot to; 

• kādus praktiskus padomus Jūs vēlētos sniegt tiem kolēģiem, kuri apsver 

iespēju piedalīties Erasmus+ personāla pilnveides mobilitātē; 

• par citiem aspektiem, kas Jums šķiet būtiski saistībā ar Jūsu Erasmus+ 

personāla pilnveides mobilitātes periodu. 

 

Pirms stāsta lūdzam norādīt šādu informāciju: 

• Vārds, uzvārds 

• Nosūtošā augstskola 

• Darbības joma augstskolā 

• Mobilitātes valsts 

• Uzņemošā institūcija (lūdzu norādiet arī institūcijas adresi) 

• Personāla pilnveides veids 

• Mobilitātes perioda ilgums 

 

Stāstam lūdzam pievienot 3-5 fotogrāfijas no Jūsu mobilitātes perioda, tās iekļaujot 

apraksta dokumentā (piemēram Word dokumentā). 

 

Paldies! 

Tālr.: +371 20009053, +371 29501074; e-pasts: sic@eka.edu.lv; www.augstskola.lv; Adrese: Pērnavas iela 62,  

Rīga, LV-1009, Latvija; Reģ. Nr. 40003402986; Banka: A/S Citadeles banka; Konts: LV54PARX0000350971017  
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